Der Zyklus der Hiindin

Zyklus des Hundes ist mondstrisch, und bei den meisten Rassen asaisonal mit 1
bis max. 3 (selten bei sehr kurzem Andéstrusintervall) physiologischen
Laufigkeiten im Jahr. Der Zyklus der Hundin unterscheidet sich von dem der
Ubrigen Haussaugetiere, indem sich an jede Ostrusphase eine Lutealphase
anschlieBt. Diese Phase ist bei einer ingravidenHlndin mit einer Lange von 90 -
100 Tagen langer als bei einer graviden Hundin (59 - 65 Tage).

Pubertat

In der Pubertat kommt es zur ersten Follikelentwicklung. Die Follikel erreichen
zumeist keine Ovulationsreife sondern atresieren vorher, sind aber z.T. schon
hormonell aktiv. Der Eintritt in die Pubertat ist extrem abhangig von der Rasse,
der korperlichen Entwicklung, dem Erndhrungszustand und auch dauBeren
Faktoren. Im allgemeinen ist dies im Alter von5-9 Monaten der Fall.

Zum Teil kann bereits ein gesteigertes Interesse der Riden beobachtet werden,
auf das die Hlindinnen zumeist irritiert mit Ablehnung reagieren. Je nach
Follikelstadium liegt eine steigende Ostradiolsekretion vor.

Wie im Pra-Pro6strus reagiert die Vaginalschleimhaut auf diesen ersten
Ostrogenen Stimulus mit einem steigenden Anteil an zytoplasmareichen Zellen,
und je nach Dauer der Ostradiolsekretion kann eine ganzleichte Odematisierung
der Vulva beobachtet werden. Eine zytologische und bakteriologische
Untersuchungmittels Vaginalabstrich kann helfen, zwischen physiologischem
Ostradiol-Stimulus und einer juvenilen Vaginitis mit nicht eindeutigem vaginalen
Ausfluss zu unterscheiden.

Als Pra-Proostrus wird die Zeit unmittelbar vor der ersten Laufigkeit oder am
Ende eines Andstrus bezeichnet. Hier kommt es nach der Ovarruhe zur
Steigerung der Aktivitat des Hypothalamus-Hypophysen-Systems mit
gleichzeitiger Stimulierung der Ovaraktivitat und folgendem Wachstum von
Follikeln. Der genaue Ausléser fiir diesen Ubergang ist bislang noch unbekannt.

Der Pra-Prodstrus umfasst einen Zeitraum von 1 — 3 Wochen. Er wird aber meist
nicht eindeutig identifiziert, da die Auspragung der visuell sichtbaren
Veranderungen nicht oder sehr undeutlich sind. Zum Teil zeigen Ruden bereits
ein gesteigertes Interesse, auf das die Hlindin aber mit z.T. heftiger Ablehnung
reagiert.

Hormonell ist diese Zeit gekennzeichnet durch steigende basale
Ostradiolkonzentrationen und durch Erhéhung der Frequenz der Ausschiittung
von pulsatilem LH (luteinisierendes Hormon) und FSH (follikel-stimulierendes
Hormon).

Vaginalzytologisch kénnen erste durch den Ostradioleinfluss hervorgerufene
Veranderungen festgestellt werden. Es steigt der Anteil an zytoplasmareichen
Zellen, d.h. es finden sich neben Basalzellen vermehrt Parabasal- und mit
naherndem Prodstrus auch niedrige Intermedidrzellen.

Vaginoskopisch stellt sich die Schleimhaut als gutdurchblutet ohne auffallende
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Faltelung dar.

Labordiagnostisch kann mittels Vaginalabstrich zur zytologischen
Untersuchung der steigende Ostradioleinfluss diagnostiziert werden. Sinnvoll ist
diese Untersuchung in der Regel lediglich als Reihenuntersuchung im Abstand
von mehreren Tagen. Wenn eine Bedeckung in der folgenden Laufigkeit
gewlinscht wird, sollte zu diesem Zeitpunkt ein Tupfer zur bakteriologischen
Untersuchung entnommen werden, damit bei Bedarf ausreichend Zeit zur
antibiotischen Therapie und zur Nachkontrolle bleibt.

Der Beginn des Proostrus ist durch das erste Auftreten von blutigem Ausfluss
aus der Rima vulvae und einer Odematisierung der Vulva gekennzeichnet. Die
Odematisierung nimmt bis zum Ende des Prodstrus weiter zu, der blutige
Ausfluss im spaten Prodstrus nimmt hingegen wieder ab. Die Riden zeigen eine
deutlich erhéhte Aufmerksamkeit fir die Hiindin, die aber immer noch mit z.T.
starker Ablehnung reagiert. Bespringen durch andere Hindinnen wird jedoch
zum Teil toleriert. Der Prodstrus dauert zwischen 3 und 9 Tage.

Hormonell lassen sich zu Beginn steigende, dann konstant hohe und gegen
Ende wieder sinkende Ostradiolkonzentrationen messen. Die
Progesteronsekretion ist von der Luteinisierung der Follikelabhangig und steigt
mit dieser erst im Ubergang zum Ostrus langsam an.

Im vaginalzytologischen Bild steigt mit fortschreitendem Prodstrus durch den
Ostradioleinfluss der Anteil zytoplasmareicher Zellen. Erythrozyten sindbis kurz
vor Ende des Prodstrus in hoher Anzahl zufinden (siehe Tabelle 1).

Vaginoskopisch ist eine deutliche Odematisierungder Schleimhaut mit einer
fortschreitenden Ausbildung von Langsfalten zu beobachten.

Labordiagnostisch werden vor allem zur Bestimmung des optimalen
Deckzeitpunkts Vaginalabstriche flr eine zytologische Untersuchung und / oder
Serumproben zur Bestimmung der Progesteronkonzentration herangezogen
(sieheTabelle 2).

Die Messung der Ostradiolkonzentration ist bei Hiindinnen mit wiederholt
unregelmaBigen Laufigkeitsverlaufen erwagenswert. Sie sollte im Abstandvon 3
Tagen bis zum Progesteronanstieg oder bis zum Ende der Laufigkeit durchgefihrt
werden.

Der Ostrus ist der Zeitraum, zu dem die Hiindin den Deckakt zulésst, der
vaginale Ausfluss von blutig zu klar wechselt und die Odematisierung der Vulva
etwas zurickgeht, wobei die Konsistenz teigig wird. Wie beim Prodstrus kann
eine weite zeitliche Varianz von 3-9 Tagen beobachtet werden. Die Hindin ist
deckbereit und zeigt auf die entsprechenden Reize ausgepragte Lordose und
Schwanzstellreflex.

Hormonell sinkt mit dem Ubergang vom Prodstruszum Ostrus die follikuldre
Ostradiolsekretion. Dies ist zugleich der Ausldser fiir den préovulatorischen LH-
Peak, der immer zu Beginn des Ostrus gemessen werden kann. Durch die
praovulatorische Luteinisierungder Follikel kommt es zum langsamen Anstieg der

2/4



Progesteronkonzentration im Serum von < 1 ng/m lauf 3,5 bis 8 ng/ml wahrend
der Ovulation (ca. 24-48Stunden nachdem LH-Peak) mit nachfolgend schnellem
Anstieg auf Progesteronwerte > 20ng/ml zum Ende des Ostrus.

Das vaginalzytologische Bild wird vom nachwirkenden Ostradioleinfluss und
vom steigenden Progesteroneinfluss dominiert. Das Bild ist gepragt von
zytoplasmareichen, zumeist kernlosen Zellen, die um den Ovuluationszeitpunkt
zur Nester- oder Clusterbildung neigen. Gegen Ende liegen die ersten
neutrophilen Granulozyten vor sowie wieder vermehrt Zellen aus den tieferen
Epithelschichten. Erythrozyten sind zu Beginn noch vereinzelt zu finden,
verschwinden dann aber aus dem Bild.

Die Schleimhaut stellt sich bei der vaginoskopischen Untersuchung mit
deutlichen Langs- und Querfaltendar. Sie erscheint trocken und von weiB3er
Farbe.

Werden Schnelltests eingesetzt, so ist labordiagnostisch die Kombination aus
der Beurteilung eines zytologischen Praparats und der Messung der
Progesteronkonzentration alle 2 - 3 Tage optimal. Bei quantitativer Bestimmung
der Progesteronkonzentration kann auf die Vaginalzytologie verzichtet werden.
Deckbereit ist die Hlindin bei deutlichem Riickgang der Erythrozytenzahl und
Clusterbildung im vaginalzytologischen Bild sowie Progesteronkonzentrationen
>2ng/ml.

Die Ovulation hat sicher stattgefunden, wenn eine Progesteronkonzentration > 8
ng/ml vorliegt. Die Bewertung wird bisweilen dadurch erschwert, dass
Verhaltensdstrus und endokrinologischer Ostrus nicht immer identisch sind.

Der Diostrus, abhangig vom Autor auch als Metéstrus bezeichnet, beginnt im
Durchschnitt 7 Tage nach der Ovulation. Die Odematisierung der Vulva nimmt ab
und die sexuelle Akzeptanz ist nicht mehr vorhanden. Bei tragenden Hlndinnen
dauert der Didstrus zwischen 59 und 63 Tage, bei ingraviden Hundinnen liegtin
der Regel ein Didstrus von 80 bis 90 Tagen vor. Ab dem 25. Tag mit sinkenden
Progesteron- und steigenden Prolaktinkonzentrationen zeigen die Hindinnenin
unterschiedlicher Auspragung Symptome einer Pseudograviditat bzw. tragende
Tiere Symptome einer Graviditat mit Nestbauverhalten und Gesdugeanbildung.
Das Ende der Lutealphase wird definiert als Zeitpunkt, ab dem die
Progesteronkonzentration im Serum auf < 1 ng/ml absinkt.

Hormonell ist der Konzentrationsverlauf der Hormone Estradiol-17,LH und
Progesteron bei ingraviden und graviden Hindinnen bis kurz vor der Geburt
nahezu identisch. Zu Beginn werden raschansteigende
Progesteronkonzentrationen bis Giber20 ng/ml gemessen, die ungefahr bis zum
20. Tag hoch bleiben und dann allméhlich wieder absinken. Uber ca. 60 Tage im
Didstrus weisen tragende und nicht tragende Hindinnen einen ahnlichen Verlauf
der Progesteronkurve auf. Die Prolaktinkonzentation ist dagegen beim graviden
Tier ab dem 35. Tag signifikant hoher als beim ingraviden. Die
Relaxinkonzentration steigt ab dem 21. Tag an. Da Relaxinvor allem plazentaren
Ursprungs ist, bleibt die Konzentration bei ingraviden Hindinnen auf
konstantniedrigem Level.

Vaginalzytologisch zeigt sich ein gemischtes Zellbild. Die Verhornung des
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Vaginalepithels nimmt ab. Es finden sich zu Beginn des Didstrus viele neutrophile
Granulozyten und wieder vermehrt Zellen aus den tieferen Epithelschichten.

Labordiagnostisch kann durch die Beurteilung eines Vaginalabstriches der
Ubergang von Ostrus zum Didstrus festgestellt werden. Ein Pyometra-Verdacht
kann Uber Folgeuntersuchungen bestatigt werden. Bei einer geschlossenen
Pyometra ist allerdings ein falschphysiologischer Befund méglich (Fehlen von
toxischdegenerierten neutrophilen Granulozyten etc.)

Durch die Bestimmung der Progesteronkonzentration kann auf eine nicht
stattgefundene Ovulation oder nicht ausreichende Luteinisierung geschlossen
werden. Bei Konzentrationen < 10 ng/ml ist eine Graviditat unwahrscheinlich. Ab
dem 20. - 25.Tag ist bei Hiindinnen, die in vorangegangenen Trachtigkeiten
aufgrund einer lutealen Insuffizienz resorbierten bzw. abortierten, eine
Kontrolle der Progesteronsekretion alle 3 Tage bis zum 35. Tag sinnvoll.
Konzentrationen < 10 ng/ml sind als kritisch zu beurteilen.

Relaxin kann ab dem 25. - 26. Tag nach der Bedeckung zur
Trachtigkeitsdiagnose eingesetzt werden.

Der Andstrus beginnt definitionsgema, wenn die Progesteronkonzentration im
Serum auf < 1 ng/ml gesunken ist bzw. mit Beendigung der Laktation. Die Dauer
ist sehr variabel und von unterschiedlichen Faktoren abhangig. So spielen die
Rasse, das Allgemeinbefinden, die ,soziale Stellung" und das Alter ebenso eine
Rolle wie eine vorangegangene Graviditat mit anschlieBender Laktation. Daher
sind physiologisch Variationen von 15 - 265 Tage mdéglich. Das Verhalten der
Hundin ist in dieser Zeit unauffallig.Hormonell ist der Anéstrus gekennzeichnet
durch konstant niedrige Konzentrationen von LH undEstradiol-17, bis zum spaten
Andstrus (Praprodstruss.o.)

Vaginalzytologisch ist das Bild gepragt durch den fehlenden hormonellen
Stimulus. Es finden sich vor allem Basal-,Parabasal- und vereinzelt
Intermediarzellen.

Labordiagnostisch kann in dieser Phase eine Vaginalzytologie - besser noch
eine Progesteronbestimmung - zur Zyklusdiagnostik eingesetzt werden. Im

Andstrus ist es so gut wie nicht moéglich, durch einfache Laboruntersuchungen
nicht kastrierte Hlindinnen von kastrierten Tieren zu unterscheiden.

Mit frdl. Genehmigung von Laboklin.de
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